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1. Kort om mig selv

Navn:

Adresse:

TIf. nr.:

Kgn:
[l Mand [ Kvinde
Fgdselsdato og -3r:

Evt. mailadresse:

Sarlige oplysninger om mig:
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2. Min uddannelsesbaggrund

Antal 8r i grundskolen (folkeskolen)

Antal ar:

Jeg forlod grundskolen (folkeskolen) i..

Arstal:

Efter grundskolen har jeg gennemfgrt fglgende uddannelse(r):

Navnet pd uddannelsen Uddannelsessted Afsluttet (3rstal)
f.eks. “Social- og
sundhedsassistent”

Efter grundskolen har jeg delvist gennemfgrt fglgende uddannelse(r):

Navnet pd uddannelsen Jeg ndede at gennemfgre | Jeg stoppede pa
fglgende fag uddannelsen
(3rstal)

Er p.t. i gang med fglgende uddannelse:

Navnet pa uddannelsen Uddannelsessted Forventes
afsluttet (3rstal)
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Min efteruddannelse

Jeg har gennemfgrt fglgende efteruddannelse/ kurser:

A

Titel/emne

Uddannelsesudbyder *

Efteruddannelsen/
kursets varighed

Afsluttet
(3rstal)
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Jeg har delvist gennemfgrt fglgende efteruddannelse/ kurser:

Titel/ emne Uddannelsesudbyder * | Jeg ndede at Afsluttet
gennemfgre fglgende | (8rstal)
dele/fag

Jeg har erhvervet fglgende certifikater:

Titel pa certifikat Uddannelsesudbyder Ar
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3. Min erhvervserfaring

Mit anseettelsesforlgb nr.

Ansaettelsesstedets navn og adresse:

Ansattelsesstedets erhvervsomrade:

Egen virksomhed:

(Jeg er/har veeret selvstaendig — dvs. “ansat hos mig selv”.)

Min funktion/ job titel:

Ansettelsesforigbets varighed:
Start ar:
Slut ar:

[l Stadig i gang

Mine typiske arbejdsopgaver i ansattelsesforigbet:

Eksempler pa "produkter”/ opgavelgsninger fra mit arbejde:
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4. Mine erfaringer fra fritids- og foreningsliv samt
folkeoplysning

Kursusforlgb inden for folkeoplysning
(F.eks. hgjskole, aftenskole, daghgjskole m.v.)

Navn pa Varighed
Kursets faglige emne/indhold udbyder af
kursus Fra Til
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Frivilligt foreningsarbejde

Forening:

Foreningens navn:

Foreningens formal:

Jeg har veeret aktiv i foreningen fra:
Start ar:
Slut ar:

[l Stadig i gang

I foreningen har jeg opndet erfaring med fglgende aktiviteter:
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Mine gvrige fritidsaktiviteter og -interesser

Beskrivelse af aktiviteten

Varighed

Fra

Til

10
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5. Mine kompetencer

5.1 Mine faglige kompetencer

Faglige kompetencer

Niveau

3= Stor erfaring/indsigt
2= Nogen
erfaring/indsigt

1= Begreenset
erfaring/indsigt

Jeg har
erfaringen
herfra

Jeg har faglig
viden om...

Jeg har faglige
faerdighederii...

11
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Faglige kompetencer (fortsat)

2

Faglige kompetencer

Niveau

3= Meget stor
erfaring/indsigt
2= Nogen

erfaring/indsigt
1= Begreenset
erfaring/indsigt

Jeg har
erfaringen
herfra

Jeg har faglig
viden om...

Jeg har faglige
faerdighederii...

12
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5.2 Mine pvrige kompetencer

Samarbejde og planlaegning

Kompetence

Niveau

4= Meget gvet/stor
erfaring

3= Ret gvet/nogen
erfaring

2= Begreenset erfaring
1= ingen erfaring

Jeg har erfaringen herfra

At planlaegge eget arbejde/egen
opgavelgsning

At arbejde i selvstyrende grupper/team

At samarbejde med andre

Kvalitetssikring af eget arbejde/egen
opgavelgsning

At yde service/have kontakt til kunder
og klienter

At medvirke i planlaegning af andres
arbejde/aktiviteter

At medvirke i kvalitetsopfelgning pa
andres arbejde

At instruere/undervise andre i
udfgrelsen af en opgave

At forhandle

Leerings- og udviklingskompetence

Kompetence

Niveau

4= Meget gvet/stor
erfaring

3= Ret gvet/nogen
erfaring

2= Begreenset erfaring
1= ingen erfaring

Jeg har erfaringen herfra

At saette mig ind i nye omrader

At sgge information

At komme med forslag til forbedringer i
Igsningen af en opgave

At medvirke i gennemfgrelsen af nye
mader at Igse opgaver pa

13
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Kommunikation/formidling

Kompetence

Niveau

4= Meget gvet/stor
erfaring

3= Ret gvet/nogen
erfaring

2= Begreenset erfaring
1= ingen erfaring

Jeg har erfaringen herfra

At udforme referater, instruktioner
eller rapporter, som skal kunne forstas
af arbejdskolleger

At skrive korte tekster (brev, beskeder
m.v.)

At skrive tekster, der henvender sig til
en stgrre gruppe

At fremlaegge noget mundtligt, sa det
kan forstas af andre

At anvende IT-redskaber til
formidling/praesentation

At arbejde med tal

Kompetence

Niveau

4= Meget gvet/stor
erfaring

3= Ret gvet/nogen
erfaring

2= Begreenset erfaring
1= ingen erfaring

Jeg har erfaringen herfra

At laese og forsta beregninger/malinger

At foretage beregninger og malinger

At praesentere beregninger og malinger
for andre

14
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IT-kompetencer

Kompetence Niveau

4= Meget gvet/stor
erfaring

3= Ret gvet/nogen
erfaring

2= Begreenset erfaring
1= ingen erfaring

Jeg har erfaringen herfra

Tekstbehandling

@konomistyring

Billedbehandling

Databaser

Internet/e-mail

Praesentationsprogrammer, fx
PowerPoint

Regneark

Andre kompetencer:

Kompetence Niveau

4= Meget gvet/stor
erfaring

3= Ret gvet/nogen
erfaring

2= Begreenset erfaring
1= ingen erfaring

Jeg har erfaringen herfra

15
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Sprogkundskaber

(1 = lidt kendskab, 2= noget kendskab, 3 = flydende)

Sprog

Forstd, nar
det bliver talt

Tale

Leese

Skrive

Jeg har erfaring
med sprogetfra
denne
sammenhang

Dansk

Arabisk

Engelsk

Farsi/Dari

Finsk

Fransk

Faergsk

Grgnlandsk

Islandsk

Italiensk

Kurdisk

Norsk

Spansk

Svensk

Tyrkisk

Tysk

Andre sprog:

16
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6. Dokumentation og praesentation

Jeg har vedlagt fglgende dokumentation til min kompetencemappe:

Vedrgrende

Vedlagt dokumentation (kopier af
beviser/ udtalelser)

Min uddannelsesbaggrund

Min efteruddannelse og certifikater

Mine ansczettelsesforlgb

Kursusforlgb indenfor
folkeoplysning

Frivilligt foreningsarbejde

@vrige fritidsaktiviteter

17




